
3 SEMAINES
DÉDIÉES À VOTRE 
BIEN-ÊTRE

FESTIVAL

DU 02 JUIN
AU 22 JUIN
2025

2338 Route de Hossegor à Vieux Boucau 40510 Seignosse 
contact@lesmaritimes.com

SESSIONS YOGA / ATELIERS 
CRÉATIFS / MASTERCLASS

tarif unique
adultes : 15€ / enfants : 5€

PROGRAMME

WEEK-END 6-7 JUIN
KARMAFLOWYOGA

MASTERCLASS YOGA

WEEK-END 13-14 JUIN
LISA EP

MASTERCLASS YOGA

WEEK-END 20-21 JUIN
CLARISSE DOUAT

MASTERCLASS YOGA

INFOS & 
RESERVATIONS
05 58 43 32 80



RENSEIGNEMENTS
05 58 43 32 80

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 10h00
PILATES

09h00 - 11h00
MASTERCLASS
Yin Yoga

09h00 - 11h00
MASTERCLASS

Danse du dragon

18h00 - 19h30
RANDO YOGA

09h00 - 10h00
HATHA YOGA

A G E N D A
D U  2  J U I N

A U  0 8  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

Soirée
BAIN DE FORÊT

09h00 - 10h00
VINYASA YOGA

15h00 - 17h00
YOGA DANSE

09h00 - 10h00
YIN YOGA

10h30 - 12h00
Qi GONG10h30 - 12h00

Qi GONG

15h00 - 17h00
ATELIER MACRAMÉ

10h30 - 12h00
YOGA PARENT-
ENFANT

18h00 - 19h00
PILATES

19h00 - 20h00
BREATHWORK

18h00 - 19h00
RELAXATION

10h30 - 12h00
SOPHRO-BALADE 

18h00 - 19h00
FACE YOGA

15h00 - 17h00
ATELIER 

AQUARELLE

18h00 - 18h30
SOPHROLOGIE 

ENFANT

18h00 - 20h00
MASTERCLASS

 Bain sonore

18h00 - 20h00
MASTERCLASS
Bain sonore

21h30
CONCERT KIRTAN

Lilâm Music

15h00 - 17h00
SOIN AU NATUREL

Baume bien-être

Soirée
OBSERVATION DES

ÉTOILES

18h30 - 19h30
SOPHROLOGIE 

ADULTE



RENSEIGNEMENTS
05 58 43 32 80

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 10h00
PILATES

09h00 - 11h00
MASTERCLASS
Vinyasa Yoga

09h00 - 11h00
MASTERCLASS
Atelier Souplesse

18h00 - 19h30
RANDO YOGA

09h00 - 10h00
HATHA YOGA

A G E N D A
D U  0 9  J U I N
A U  1 5  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

Soirée
BAIN DE FORÊT

09h00 - 10h00
VINYASA YOGA

15h00 - 17h00
YOGA DANSE

09h00 - 10h00
YIN YOGA

10h30 - 12h00
Qi GONG10h30 - 12h00

Qi GCONG

15h00 - 17h00
ATELIER MACRAMÉ

10h30 - 12h00
YOGA PARENT-
ENFANT

18h00 - 19h00
PILATES

19h00 - 20h00
BREATHWORK

18h00 - 19h00
RELAXATION

10h30 - 12h00
SOPHRO-BALADE 

18h00 - 19h00
FACE YOGA

15h00 - 17h00
ATELIER 

AQUARELLE

18h00 - 18h30
SOPHROLOGIE 

ENFANT

18h00 - 20h00
MASTERCLASS

Workshop nutrition 
& Yin Yoga

18h00 - 20h00
MASTERCLASS
Workshop nutrition 
& Yin Yoga

21h00
INITIATION AU 

HAND PAN

15h00 - 17h00
SOIN AU NATURE

Atelier tisanerie

Soirée
OBSERVATION DES

ÉTOILES 21h30
LIVE PERFORMANCE

Marjorie Courtiau

18h30 - 19h30
SOPHROLOGIE 

ADULTE



RENSEIGNEMENTS
05 58 43 32 80

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 10h00
PILATES

09h00 - 11h00
MASTERCLASS
Summer Morning 
Flow

09h00 - 11h00
MASTERCLASS

Pilates & Yoga Fusion

18h00 - 19h30
RANDO YOGA

09h00 - 10h00
HATHA YOGA

A G E N D A
D U  1 6  J U I N
A U  2 2  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

Soirée
BAIN DE FORÊT

09h00 - 10h00
VINYASA YOGA

15h00 - 17h00
YOGA DANSE

09h00 - 10h00
YIN YOGA

10h30 - 12h00
Qi GONG10h30 - 12h00

Qi GONG

15h00 - 17h00
ATELIER MACRAMÉ

10h30 - 12h00
YOGA PARENT-
ENFANT

18h00 - 19h00
PILATES

19h00 - 20h00
BREATHWORK

18h00 - 19h00
RELAXATION

10h30 - 12h00
SOPHRO-BALADE 

18h00 - 19h00
FACE YOGA

15h00 - 17h00
ATELIER 

AQUARELLE

18h00 - 18h30
SOPHROLOGIE 

ENFANT

18h00 - 20h00
MASTERCLASS

Slow Flow & Serenity

18h00 - 20h00
MASTERCLASS
Stretching Sunset 
Mood

19h30
CLOSING PARTY

Mr. Rollin

15h00 - 17h00
SOIN AU NATUREL

Roll'on aux huiles 
essentielles

Soirée
OBSERVATION DES

ÉTOILES

18h30 - 19h30
SOPHROLOGIE 

ENFANT


